
ピナット～外国人支援ともだちネット 

★三鷹・武蔵野を中心に、国籍や民族を越えて、誰もが生きやすい地域づくりをめざしています★ 

 

外国人が親子ともに安心して暮らせるよう、日本語を学習したり、生活・子育ての相談ができる場

をつくっています。 

 

1. 日本語教室 

大人対象の週１回の日本語教室です。学習者のニーズに合わせ、日本語学習のほか、子育てや暮ら

しの相談にものっています。（写真：日本語教室） 

 

2. 子ども学習支援教室 

外国とつながる子どもたちが、安心して集える「居場所」をめざしています。小学生クラス、中学生

クラスがあり、おしゃべりしたり、宿題や勉強のサポートをしています。（写真：子ども教室） 

 

3. 赤ちゃんのいる“国際ママ”のための交流会 

赤ちゃんのいる外国人ママや国際結婚ママが子連れで参加し、子育てや文化についておしゃべりし

ています。（写真：ママ友） 

 

ピナットでは常にボランティアを募集しています。 

ご関心ある方は、毎月最終水曜日に開催の「入門講座・外国人母子支援」（現在はオンライン講座）

にご参加ください。 

また、外国人母子支援やピナットの活動について知りたい方も、どうぞお気軽にご参加ください。 

詳細は、ピナットのウェブサイトや facebook ページをご覧ください！ 

https://pinatmitaka.wixsite.com/pinat 

https://www.facebook.com/pinattomitaka 
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